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Актуальность 

 

Старинная пословица гласит: 
«Человек, не знающий своего прошлого, не знает ничего».  
Ведь без знаний традиций, обычаев русского народа, 
невозможно воспитать полноценного человека.          
С первых лет жизни ребенка приобщение его к культуре, 
общечеловеческим ценностям помогают заложить в нем 
фундамент нравственности, патриотизма, формируют 
основы самосознания и индивидуальности. В настоящее 
время проявляется всё большой интерес к традициям, 
истории, культуре своей Родины. В любых предметах быта 
и трудовой деятельности,  костюмах и фольклорных 
произведениях ярко проявляется душа народа, его образ 
жизни.  
Но в наши дни дети мало получают информации о русской 
культуре, быте. В связи с этим мы посчитали актуальным 
проведением данного проекта. 



Тип проекта: познавательный. 
Вид проекта: краткосрочный 

Сроки проведения: март 

Участники: дети старшей 
группы, родители, педагоги. 
 



 

Цель: формирование у детей первоначальных представлений 
о традициях и быте наших предков. 
Образовательные задачи: 
познакомить детей с историей жилища русских людей, бытом, 
традициями; 
дать детям представление о строительстве русской избы, 
традиционном назначении и использовании каждой части избы, 
повседневном и праздничном её убранстве, русском костюме; 
обогащать знания детей о традиционных качествах характера 
русского 

человека: гостеприимство, трудолюбие, доброта, уважение к 
старшим; 
Развивающие: 
развивать  у детей интерес и любовь к истории, культуре, 
обычаям и традициям своего народа.  
Воспитательные: 
воспитывать интерес и уважение к прошлому своего народа; 
прививать ребенку, воспитывать патриотические чувства. 



Формы реализации проекта: 
 образовательные ситуации; 
беседы; 
Сюжетно-ролевые игры; 
мультимедийные презентации; 
рассматривание иллюстраций, картинок; 
продуктивные виды деятельности; 
экскурсии; 
дидактические игры; 
работа с родителями. 
Предполагаемый результат: 
У детей сформированы первоначальные 
представления о традициях и быте наших 
предков; 
Дети имеют представления о жилище русских 
людей, быте, традициях; 
Дети проявляют интерес и уважение к 
прошлому своего народа 



Этапы реализации проекта: 
 

1.Подготовительный этап –выбор 
темы, постановка цели, задач; информация 
родителям о планах участия в проекте, разработка 
плана деятельности.  
2.Основной этап - проведение цикла 
тематических мероприятий с детьми группы 
(беседы, творческая деятельность, рассматривание 
иллюстраций, чтение и т.п.). 
3.Заключительный этап - обобщение 
опыта, создание с детьми макета «Русской избы». 
Оформление выставки «Тряпичная кукла». 
 



Виртуальная экскурсия в русскую избу 



Рассматривание и конструирование колодца 



Просмотр видеопрезентации  
«История русской печи» 



Аппликация  
«Русская народная печка» 



Русские народные подвижные игры 



Рассматривание традиционной русской посуды 

«Посуда наших предков» 



Графический диктант   
«Изба» 



Традиции русского чаепития 



Плетение ковриков 



Рисование  
«Русская народная игрушка – матрёшка» 



Лепка  

«Чугунок и ухват» 



Раскрашивание  
«Окошки кружевные» 



Знакомство с предметами народного быта  
(обогащение активного словаря) 



Знакомство с народными промыслами 



Русские народные сказки 

в жизни русского народа 



Макет   
«Русская изба» 



Сюжетно-ролевая игра  
«Ярмарка» 



Тряпичные куклы своими руками 



Спасибо за внимание! 


